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1. Formalet med handboken

Formalet med denne handboken er:

A sikre en enhetlig informasjon til Handballklubbens stgttepparat

- Asikre kontrollert giennomfgring av det arbeidet som utfgres i handballklubben
- Asikre at det arbeidet som utfgres i klubben tilfredstiller relevante krav

- Asikre at de tillitsvalgte kjenner de oppgaver de har patatt seg

- A gi medlemmer og foreldre/foresatte informasjon om Riska Handballklubb.

HANDBOK BLE FORELAGT ARSM@TET F@RSTE GANG 03.06.10, SOM TOK DEN TIL
ETTERRETNING. Den er senere oppdatert etter behov av klubbens styret, minimum ved
sesongstart og ved endret styresammensetning.

2. Visjon og malsetning for Riska Handballklubb

Klubbens visjon:
Flest mulig, lengst mulig.
For @ nd malet for klubben gnsker man:

- @ke andelen med ungdommer uansett kjgnn og bedre medlemstallet pa guttesiden pa de
yngste lagene

- A bedre det sosiale og sportslige nivaet i handballklubben

- Ajobbe malrettet for & ha en egen god gruppe med dommere for bade barne- og
ungdomshandball.

- A bruke de midler som klubben har til radighet pa en mest mulig hensiktsmessig mate for en
stabil medlemsmasse og gkt rekruttering.

- Aforbedre planleggingen og strukturen av handballklubben og optimalisere organiseringen
av den.

- Aforbedre den interne kommunikasjonen pa alle plan og bedre informasjonen internt i
klubben.

- Arette seg etter de lover og regler som er satt av Region SgrVest i regi av Norges Handball
Forbunds Vedtekter.

e —
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3. Medlemmer i styret fram til arsmgtet 2021:

ansvarlig

ethrane@live.no

Verv Navn Mail adresse TIf
Styreleder Unni Helland stvrfaleder@nskahk.no 90885220
unni.helland@lyse.net
Nestleder Merete Byrkjedal mereteaareskjold@gmail.com 45229736
Sekreteer Hege Bustgaard hege.bustgaard@gmail.com 90178448
Kasserer Geyr Christian Larsen kasserer@riskafk.no 90133062
geyr@lyse.net
Sportslig leder Erlend Thrane sportslmleder@rlskahk.no 90911234
ethrane@live.no
Materialforvalter Marlén Aarsand marlen@byggmester-bob.no 97524030
Lotteri- og . Maren Ommundsen marom 135@hotmail.com 97152983
sponsoransvarlig
Varamedlem Veronica Roaldsgy veramoda19@hotmail.com 90116203
Varamedlem Teresa Cranner sam_c73@email.com 45249464
Annet Navn Mail adresse TIf
Sportslig utvalg Maren Ommundsen marom_135@hotmail.com 97152983
Sportslig utvalg Lene Refsnes leneref@gmail.com 92223977
Sportslig utvalg Hanne Fjeldtvedt hanne.fieldtvedt@lyse.net 90820364
Dommerkontakt Unni Helland unni.helland@lyse.net 90885220
Nettsidekontakt Unni Helland styreleder@riskahk.no 90885220
Kioskansvarlig Anne Marie Rosland amstorhaug@hotmail.com 02424083
Storhaug
Lisensansvarlig Erlend Thrane sportsllqIeder@nskahk.no 90911234
ethrane@live.no
Politiattestansvarlig Erlend Thrane sportsllqIeder@nskahk.no 90911234
ethrane@live.no
Barneidretts- Erlend Thrane sportsligleder@riskahk.no 90911234

Felles postkasse

styret@riskahk.no

Kampleder/dommere oversikt er a finne pa FB-siden: «Riska Handball dommere og kampledere».
Her skal kun dommere/kampledere (eventuelt foresatte av kampleder hvis ikke egen konto), trenere

og oppmenn kunne vaere medlemmer sammen med dommerkontakt/representant fra styret.

Kontakt info for trenere og oppmenn vil veere a finne pa klubbens hjemmeside: www.riskahk.no
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4. Definisjoner pa styreverv

4.1 Styrelederen

Lederen sitt ansvar er:

e Innkalle og lede styremgter i klubben (sende ut agenda helst en uke i forveien).

o Delegere oppgaver til de respektive ledere og tillitsvalgte.

e | samrad med kasserer, fremlegge budsjett.

e Mgte pa kretsen sine moter.

e Gjennomgang av handboken ved ny sesong og eventuelt etter arsmgtet.

e Avaere bindeledd mellom klubben og kretsen.

e Avaere en inspirator og organisator i styret. Lederen skal pavirke til gkt engasjement og
gjiennomfgring av handballklubbens malsetning.

e Ha ansvaret for gjennomfgring av informasjonsmgte til styret og lagansvarlige ved
sesongstart.

4.2 Nestleder

Nestleder sitt ansvar er:

e Stedfortreder for leder i dens fraveer.

e Vaere padriver for utvikling av visjon og sportslig malsetting for klubben.

e Gjennomga handboken ved ny sesong og eventuelt etter arsmgtet.

e Bista leder gjennom de oppgaver som er ngdvendig for a sikre at klubben drives etter
gjeldene regler.

e Sgrger for a oppdatere kontaktinfo pa kretsens nettsider ved sesongstart og ved endret
styresammensetning etter arsmgtet.

4.3 Sekreter

Sekreteer sitt ansvar er:

e A skrive referat fra styremgter og fordele disse til styret og eventuelt andre som har sentrale
oppgaver.
e A gjennomga handboken ved ny sesong og eventuelt etter arsmgtet og ellers ved behov.

e Til enhver tid a holde oversikt over alle verv i klubben.
e Arespondere pa innkomne e-poster pa klubbens felles e-postkonto, minst en sjekk pr mnd
f@r styremgter.

4.4 Kasserer

Kasserer sitt ansvar er:

e Atilstrebe at klubben drives gkonomisk tilfredsstillende etter de retningslinjer som
budsjettene legger opp til.

e Akontrollere at de bilag som bokfgres tilhgrer klubben.

e Utsendelse av kontingenter og holde medlemsregister oppdatert basert pa informasjon fra
lagene
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e A gégjennom budsjettet pa fgrste styremgte etter sesongstart.

e Sgrge for at hvert lag far informasjon om regler for regnskapsfgring.
e Betale regninger og sende kvitteringer.

e Sgke om gkonomisk stgtte fra Sandnes Sparebank (april — ref arshjul)
e Hente posten i postboks og fordele den.

e Rapportere til styret ved behov.

4.5 Sportslig leder

Sportslig leder sitt ansvar er:

e Sammen med leder, veere bindeledd mellom klubben og kretsen.

e Ha lgpende kontakt med alle trenere i klubben. Samle trenere til mgte minimum ved
sesongstart og ved sesongslutt.

o Tilrettelegge trenerkurs etter behov.

e Sgke om treningstider i Riskahallen, samt informere Riskahallen om oppsatte treningstider.
(mars — ref arshjul)

e Melde pa lag til neste sesong (april — ref arshjul)

e Hjelpe til med a skaffe trenere til lagene etter behov.

e Vere stpttespiller til trenere, spillere og andre i klubben som trenger informasjon/hjelp i
sportslige spgrsmal.

e Sgrge for a gi informasjon ved sesongstart og paminnelse fgr jul til oppmenn for gjeldende
sesongs J/G-12-lag om lisenskrav fra 1. januar det aret spillerne fyller 13 ar.

e Ansvar for gjennomfgring av informasjonsmgte for styret og lagansvarlige i begynnelsen av
hver sesong.

e Lisensansvarlig — oppdaterer/registrere linsenser i SA (SportsAdmin)

e Barneidrettsansvarlig -
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/

e Attestansvarlig — oppdatere oversikt over framviste godkjente attester

4.6 Materialforvalter

Materialforvalter sitt ansvar er:

e Fremskaffe markedets beste avtaler pa kjgp av utstyr til handballklubbens spillere og
stgtteapparat.

o Fremskaffe spillerdrakter, medisinskrin, baller etc. i henhold til forespgrsel fra de enkelte lag.

e Holde oversikt over klubbens totale material situasjon.

e Ha tett samarbeid med kasserer for kontroll og oppfalging av bestillinger og utgifter i denne
forbindelse

e Lage system for fgring av bestilling av utstyr til lagene som danner grunnlag for fakturering
og oversikt av respektive lag.

e Rapportere til styret ved behov.

e Fa en oversikt over draktsituasjonen pa hvert lag ved sesong slutt.

e —
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e Holde utstyret i sekretariatet i orden. Dette innebaerer at boksen til sekretariatet inneholder
funksjonelt nettbrett, papirblokk til & notere utvisninger, kulepenner, flgyte, stoppeklokke,
rede/gule kort, lovreglement og rapporter, dommerregninger,

o Kjppe inn klisterboks til hvert lag som kan bruke klister (fom alderen 15 ar).

e Giinfo om vask og bruk ved sesong start angaende klister.

4.7 Lotteri- og sponsoransvarlig

Lotteriansvarlig sitt ansvar er:

e Administrere og organisere salgsdugnader som styret vedtar for hgsten

e Administrere og organisere varlotteriet. (februar -ref arshjul, innsamling gaver i naermiljg og
fra lag)

e Tar kontakt med lotteritilsynet

e Ansvarlig for @ sponsoroversikt

e Vare sponsorkontakt

e Ansvarlig for hallreklame

4.8 Funksjoner i tillegg til styret

Arbeidsgrupper

Styret kan ved behov danne arbeidsgrupper som jobber med spesifikke prosjekter. Det veere seg
turneringer, dugnader, arrangementer, st@rre sponsorarbeid etc.

Klubben har siden sesongen 2017 — 2018 fglgende ekstra verv som ikke ngdvendigvis trenger a
ha en rolle i styret:

- Kioskansvarlig
- Nettsideansvarlig
- Dommeransvarlig

e —
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5. Definisjoner pa lagsverv

5.1 Treneren

Det skal veere minimum en trener per lag som skal dekke fglgende oppgaver:

e Hovedtrener skal vaere kontaktperson mellom sportslig leder og laget

e Hovedtrener er ansvarlig til 8 kunne si om andre personer som hjelper til, kan anses som
medtrenere; dvs ha rett pa «trenerpakken»

e Mgte pa klubbens oppsatte trener/oppmann-mgter

e Trene laget i henhold til de tildelte treningstider

e Legge opp og gjennomfgre treningsprogram

e lede laget i handballkamper i serie og turneringer

e Ved ulykke/skade som kan matte kreve legebehandling pa trening eller kamp er trener
ansvarlig for at det skrives rapport om hendelsesforlgpet og omfang av skaden. Rapporten
leveres spiller/foresatte med kopi til leder. Skademeldingen har foreldre selv ansvar for &
levere inn (hentes pa nett eller i MinHandball). Trener har ogsa ansvar for a fa spilleren til
medisinsk behandling ved behov og kontakte foreldre/foresatte umiddelbart. Hvis hendelsen
skjer i kampsituasjon har trener ansvar for at det blir notert i kampprotokollen.

e Gjgre seg kjent med om det er spillere pa laget som lider av spesielle sykdommer, for
eksempel diabetes, astma, epilepsi, samt sette seg inn i hva som kreves ved en eventuell
episode/anfall.

e Rette seg etter NIF sine regler for barneidrett/Fair Play.
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/

5.2 Oppmann

Det skal veere minst en oppmann pa hvert lag som har ansvar for a:

e Vare bindeledd mellom styre og laget og er ansvarlig for a videreformidle info.

e Mgte pa klubbens oppsatte trener/oppmann-mgter

o Veare ansvarlig for den ikke sportslige driften av laget

e Holde orden pa utlevert lagbag med lagets drakter, kampball, fgrstehjelpsutstyr og
markeringsvester.

e Holde spillere og trenere orientert om kampene. Gi tilbakemelding til trener om hvilke
spillere som kan/ikke kan delta pa kampene.

e Omberamme seriekamper ved behov (gjelder alderen 12 ar og oppover).

e Bista kasserer ved innkreving av kontingent. Oppmann er ansvarlig for a pase at kontingent
er betalt. (se kap 7.2.2)

e Holde oversikt over lagets spillere til enhver tid og holde kontaktinfoen oppdatert for bade
spillere, trenere og oppmann

o Tilrettelegge reiseopplegg i forbindelse med seriekamper og turneringer

e Sikre at sekretariat blir organisert ved hjemmekamper og at det er kjent med oppgaven

e Skaffe dommere til lagets hjemmekamper for lag opp til og med 11 ar, men vaere obs pa at
lag kan bli bedt om & skaffe dommere selv til seriekamper for eldre lag

e Rapportering av kampresultat i henhold til gjeldende krav

e —
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e Bista lotteriansvarlig med organisering og administrering av palagte lotterier/dugnadssalg
e Pata seg oppgavene til foreldrekontakt hvis laget ikke har egen foreldrekontakt.

For miniene gjelder ogsa fglgende:

e | samrad med trener skal oppmann holde orden pa spillere pa turneringer og bista kamper
e Organisere turneringene som holdes pa hjemmebane

5.3 Foreldrekontakt

Riske HK anbefaler at alle lag har minst en foreldrekontakt pr. lag. Hvis uten, tilfaller oppgavene
oppmannen.

Foreldrekontakten sitt ansvar er:

Bista oppmann ved behov.

Sikre at spillere og/eller foreldre far oversikt og informasjon om sesongens dugnader, i tillegg
at alle stiller pa dugnad i henhold til avtale.

Levere ut loddbok for varlotteriet i samarbeid med oppmann, og sgrge for at de blir levert til
lotteriansvarlig til avtalt tid.

Gjennomfgre foreldremgte ved behov, minst en gang i sesongen.
e Bistd i a arrangere en felles avslutning for laget ved sesongslutt.

Avtroppende foreldrekontakt er ansvarlig for a finne en ny foreldrekontakt f@r sesongslutt.

For miniene gjelder ogsa fglgende:

e Ha hovedansvar for turneringer pa hjemmebane
e Melde pa lag til turneringer utenom de som arrangeres av kretsen
e Holde spillere og trenere orientert om kampene

L
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6. Retningslinjer

6.1 Sekretariatet

Sekretariatet skal besta av 2 funksjonaerer; tidtaker og sekretaer, som stiller ca 15 min. fgr
kampstart og hvor begge har ansvaret for:

e Fra hgsten 2018 skal kamper rapporteres i LIVE for de lag og alderstrinn som har begynt med
dette.
o Eget nettbrett er a finne i skapet i hallgarasjen til RHK (trener har ngkkel til skapet)
om man ikke bruker eget brett
Kode for a komme inn pa nettbrett: RiskaHK123
Ga inn pa nettsiden Turneringsadministrasjon (https://ta.nif.no) og logg inn

Finn kampen det gjelder
Bruk STANDARD LIVE
o Viktig a avslutte kampen hvor begge lag og dommer/e signerer med PIN.

O O O O

e Dersom ikke LIVE-rapportering, skrive ut kamprapport fra nettet (www.handball.no) i forkant
av kampen hvis ikke lagleder allerede har gjort det (lagleder far med fgdselsdatoer via
turneringsadmin)

o Afglge med pa hva som skjer pa banen, hvem som scorer, blir utvist, gult/rgdt kort,
spillerbytte, «timeout» og stans av tid.

VIKTIG!

Alle resultater skal ellers rapporteres til Region Sgrvest enten pa MinHandball, TELEFON eller
pa NETTET pa fglgende mate hvis ikke utfgrt pa LIVE:

MinHandball:
e Person knyttet til laget med «kampansvarlig/lagleder» rolle i MinHandball kan gjgre dette:
Finn kamp og registrer resultat for pause og endelig resultat. Husk a lagre!

Telefon:
e Ringtlf 815 68 333, ha klart kamp nr og pinkode og registrert resultat (kamp nr og pinkode
skal sta pa kamprapport)

Pa nettet:
e Fglg anvisningen som star pa Handballforbundets sider:
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/Karusell-toppsaker/nye-

datasystemer/oppretting-av-funksjoner-i-sa/ )

Dersom kamprapport fgres manuelt eller man registrerer oppmgtte lag til f.eks miniturneringer
pa papir, kan dette sendes inn her pa e-post:

NHF REGION S@RVEST PA MAIL kamprapport.rsvn@handball.no

Riska Handballklubb  Postboks 111 4395 Hommersdk Org.nr.983 713017 Bankkonto 3260.07.18230
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6.2

@konomi og ngKkkeltall i kKlubben

Riska HK skal sta for giennomfgring og kontroll av:

e \Varlotteriet
e Hgstdugnad
e Kontingenter

e Sponsorstgtteordninger

e Dugnader
e Andre inntekter

6.2.1 Inntektsfordeling i prosent

BESKRIVELSE LAG KLUBBEN KOMMENTAR
Salg ved arrangement 100 % 0% Gjelder typisk kiosksalg
Sponsorer til laget * Sponsing ma veere i
- Skaffet av laget 100 %* 0% henhold til klubbens
- Skaffet av klubben | 0 % 100 % gjeldende sponsoravtaler
Sponsorer til klubben ** Styret far 20 % som
- Skaffet av laget 20 % 80 % medlemmene bruker fritt
- Skaffet av styret 0% 80 %**

Hgstdugnad

50 % av salget
over forventet
salg for laget

Maks 100 %

Det forventes minimumsalg
pr spiller. Hvis et lag selger

flere enn forventet, gar 50 %

av ekstra salget til laget.

Varlotteriet

50 % av salg
over forventet
salg for laget

Maks 100%

Det forventes minimumsalg
pr spiller. Hvis et lag selger

flere enn forventet, gar 50 %

av ekstra salget til laget.

Enkeltstaende dugnad
over kr. 10000,-

100 %***

0%

*** Lotteriansvarlig skal fa
tilsendt dugnadsideen slik at
enten klubb eller andre lag
ogsa kan nytte seg av ideen i
framtiden

6.2.2 Kontingenter

e Tidsfrist for innbetaling av medlemskontingent og sesonggebyr er satt til 2 uker etter

utsendelse hvis ikke annet framkommer av faktura.

e En spiller som ikke har betalt det overnevnte kan ikke spille kamper eller delta pa trening.

e Oppmann er ansvarlig for a holde kasserer oppdatert med spilleroversikt, sjekke om faktura

blir sendt og er betalt

e Spillere som begynner etter arsskiftet, betaler halvt sesonggebyr fram til sommeren.

Riska Handballklubb  Postboks 111 4395 Hommersdak Org.nr.983 713 017
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Kontingent og gebyr i klubben er som fglger:

KLASSER (fom.- tom.) BEL@P fra og med 2019
Micro (5 ar, f@rskolen)* 300,-

Mini 6-8 ar (fom det aret man blir 6 ar) 650,-

Aktivitetsserien 9-12 ar (fom det aret man blir 9 ar) 850,-

Seriespill - 13-18 ar (som ikke spiller pa A-lag) 950,-

18 ar som spiller pa A-lag 1200,-

19 ar og oppover 1200,-
Medlemskontingent, ikke inkludert i belgpene over 100,-

Stgttemedlem 100,-
Trener/oppmann/styremedlemmer/foreldrekontakt 100,- (betales av Riska HK)

* Micro betaler redusert sesonggebyr.

6.2.3 Dugnader

Det tilbudet Riska HK gir sine spillere er i hovedsak basert pa frivillig innsats. Det er derfor en
forutsetning at s3 vel foreldre/foresatte som spillere yter en viss dugnadsinnsats. Er vi flere som
bidrar blir det mindre arbeid pa hver.

Etter bestemmelse i Arsmgtet 2020, s har trenere/oppmenn fritak fra & utfgre dugnad. Det
samme gjelder de som sitter i styret. Disse gjgr sin dugnad via sitt verv.

For en sesong er fglgende dugnader typisk forventet pa klubbniva:
OKTOBER/NOVEMBER:

- Hegstdugnad
Salg av varer og gjelder alle lag med unntak av fgrskolelaget.

FEBRUAR/MARS

- Varlotteriet.
Salg av loddbok
Hvert lag bidrar med en premie hver med ca verdi 300 kr
Unntak: Barnehagelag, Damer og Herrer selger ikke disse loddene og ma finansiere
eventuelle turneringer selv. Om gnsket kan de vaere med.

6.3 Utgifter

Alle utgifter skal dokumenteres med vedlagte kvitteringer. Innkjgp for Riska Handball kan ikke
gjeres uten rekvisisjon utstedt av materialforvalter.

Riska HK dekker etter gkonomisk evne fglgende utgifter til lagene:

o Utlegg som skal dekkes av klubben, skal vaere inne senest 3 maneder etter utleggene er gjort
til kasserer. Hvis for sent, kan det vaere at utleggene ikke dekkes.
e Faktiske utgifter i forbindelse med reise utgifter til/fra seriekamper.
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e Nye trenere/oppmenn far overtrekksdrakt — ta kontakt med materialforvalter. Pafglgende ar
og videre vil trenere/oppmenn fa sportsutstyr/trenerpakke. Samme godtgjgring tilfaller
styremedlemmer. Eventuelle navnetrykk/initialer dekkes av bruker selv.

e Medlemskap i klubben for trenere, oppmenn og styremedlemmer

e Pameldingsavgift til de faste turneringene (ma godkjennes av styret fgr pamelding).

e Forstehjelpsutstyr, sportstape, isposer, drakter til spillere.

e Eventuell godtgjgrelse til trenere som ikke har egne barn i klubben

e En stor klisterboks pr lag pr sesong (fra 15 ar).

e Trenerutviklingskurs avtalt med sportslig leder

e Klubben holder lag med ball fra mini 1.klasse (eventuelt barnehagelag) til og med siste
sesong med ballstgrrelse 0.

6.4 Gebyrer og bgter

BESKRIVELSE BEL@P ANSVAR BELASTES
Drakter forsvunnet 300,- spiller/lag Spiller/lag
Medisinskrin forsvunnet 300,- Lag Lag/klubben
Lag trukket fra serien Hele gebyret Lag Klubben

Lag trukket fra turnering Alle utgifter Lag Klubben
Omberamming utenfor Gebyr + hvis < 7 dager | Lag Klubben
omberammingsperiodene* Dommerutgifter

* Omberammingsperiodene er typisk august og de f@grste 2 uker i desember. Omberamming
gjgres i TurneringsAdmin

6.5 Forsikring
Riska handballklubb fglger Norges Handballforbund sine regler for betaling av lisens.

Spillere under 13 ar er forsikret gjennom NHFs barneforsikring. Barneidrettsforsikring omfatter barn
til og med det aret de er 12 ar.

Fra og med det aret man er 13 ar til voksen: Forsikret gjennom LISE/LISE+/LISE Super forsikring som
spiller ma dekke og betale selv

Skade pa utstyr (f.eks briller) er ikke dekket av sportslig forsikring i NIF eller LISE. Spiller ma derfor
benytte familiens/egen forsikring for eventuelle skader pa utstyr.

Alle skader skal meldes inn via nettsiden til forsikringsselskap. Link er a finne inne pa appen
MinHandball.

6.6 Skap og oppbevaring av felles utstyr for lagene

Vi disponerer et skap inn i hallen hvor det oppbevares treningsutstyr (markeringsvester, sportstape,
isposer, SEKRETARIATUTSTYR | EGEN BOKS etc.). Ngkkel finnes og skal oppbevares i ngkkelboks ved
skapet. Sportslig leder og material forvalter har ogsa ngkkel. Det er ogsa tilgjengelig nettbrett i hallen
for LIVE-registrering. Det vil ogsa vaere noe tilgjengelig utstyr for trening i gymsal.
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6.7 Medlemmer
Medlemskap i Riska handballklubb er fgrst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.

For & ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha vaert tilsluttet idrettslaget i minst 1 maned og
ha betalt medlemskontingent (lovbestemt av NIF).

Medlemskap i Riska Handballklubb kan opphgre ved skriftlig utmelding til kasserer, strykning eller
eksklusjon.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem som strykes
kan ikke tas opp igjen f@r skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter
forfalt to ars kontingent, skal medlemskapet bringes til opphgr ved strykning fra idrettslagets side.

Ved innmelding skal medlemmene melde seg inn via Minldrett. Hvordan dette gjgres, vil veere a finne
pa www.Minldrett.no eller se forenklet forklaring pa http://www.riskahk.no/bli-medlem/. Spiller

eller spillers foresatt er ansvarlig for & holde kontaktinfoen oppdatert. Oppmann er ansvarlig for at
medlemmene er pameldt via Minldrett.

Medlemskontingent sammen med sesonggebyr blir sendt ut fra klubbens kasserer.

Medlemslister fgres etter reglementer i NIF hvor Riska HK har valgt a bruke KlubbAdmin (KA).

6.8 Klubbdrakter/profilering
Logo
Riska Handballklubb har sin egen logo som er vist pa fgrste siden av dette dokumentet.

Drakter/trgyer

Riska Handballklubb har gule og sorte drakter, der gult er hovedfargen. Shortsene skal vaere sorte.
Hjemmelagsdraktene skal veere i Riska Handball sine hovedfarger. Bortelagsdraktene kan vaere i
annen farge. Som hovedregel skal hjemmelagsdraktene brukes pa bortebane sa langt det ikke
medfgrer fargekollisjon eller hvis det av reglementet ikke tilsier at Riska HK skal ha annen farge enn
gult. Vester kan i de fleste tilfeller kompensere for fargekollisjon.

Innkj@p av drakter godkjennes i styret representert av materialforvalter.
Trykk pa draktene skal vaere godkjent av styret.
Overtrekksdrakt

Riska Handballklubb har sorte overtrekksdrakter. Det er fgringer for hvor initialer skal veere og
eventuelt navn pa ryggen kan trykkes. Ta kontakt med materialforvalter eller fa instruksjon i butikk.

6.9 Legnn oghonorar

Riska Handballklubb kan ved behov yte gkonomisk stgtte for a fa inn ngdvendig handballfaglig
kompetanse fra og med 12 ars klassen. Det er mulig a yte kr 10 000,- til en person i Igpet av et ar
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uten at det trekkes skatt, eller oppstar et arbeidsgiveransvar. Grensen settes derfor ved dette
belgpet.

Kjgregodtgjgrelse: Det betales etter avtale ut kjgregodtgjgrelse ved innlevering av kjgreliste og
kvitteringer for utgifter. Nar belgpet samlet kommer over kr 10 000,- skal det innberettes til
skatteetaten. Kjgregodtgjgrelse fglger statens regulativ.

6.10 Retningslinjer for foreldre/foresatte

o Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig a vaere medlem i Riska handballklubb, men er du med,
folger ogsa du vare regler

Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett — ikke du.

Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine.
Respekter dommeren

Vis god sportsand og respekt for andre.

Ved uenighet snakker du med den det gjelder — ikke om.

O O O O O O

Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det ggy!

6.11 Retningslinjer for utgveren

Vis gode holdninger

Respekter hverandre, trenere og foreldre

Gjor hverandre gode!

Falge klubbens regler

Still pa treninger, kamper og turneringer en har forpliktet seg til
Vis engasjement

O O O O O O O

Veer stolt av egen og lagets innsats

MOBBING ER IKKE AKSEPTERT!

6.12 Regler for reiser
REISEINSTRUKS FOR RISKA HANDBALL

Formal
Skape trygghet for foresatte som overlater barn og unge i klubbens varetekt.

A gjgre reise og opphold ved kamper, turneringer og treningsleirer til en trygg, god og minnerik
opplevelse for spillere og ledere.

Gi trygghet for vare ledere om hva som forventes av dem.
Omfang og forutsetninger

Disse regler gjelder for alle reiser i forbindelse med kamper, turneringer og treningsleirer med
overnatting der aktive under myndighetsalder deltar.
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Reiser som omfattes av disse regler er a betrakte som alkoholfri sone for spillere og ledere fra avreise
til hjemkomst.

Pa alle reiser i regi av Riska handballklubb, skal det utpekes en ansvarlig hovedleder som har
overordnet myndighet fra avreise til hjemkomst.

Der hvor flere lag deltar skal hvert lag ha med seg min. 2 ledere inkl. trener / lagleder. Min. 1 av
lederne skal vaere av samme kjgnn som lagets deltakere. Disse lederne har ansvar for sitt lag eller
gruppe. Reise og opphold for disse lederne skal dekkes av reisekasse eller gruppen.

Hovedleder

Fgr avreise skal det avholdes informasjonsmgte for deltakerne og deres foresatte, eller pa annen
mate sg@rge for at tilstrekkelig informasjon blir gitt.

Sgrge for at oppdatert deltakerliste med telefonnummer pa alle deltakerne finnes ved avreise.

Serge for at det avholdes orienteringsmgter for alle lederne fgr og under oppholdet, og sgrge for at
lederne er kjent med denne instruks.

Ha overordnet ansvar for at reisen foregar etter de retningslinjer klubben har bestemt, og skal
sammen med de gvrige ledere bidra til trivsel for alle deltakerne.

Serge for at det etter reisen blir levert regnskap med bilag for turen til klubbens kasserer. Dette skal
vaere signert av 2 personer.

Hovedleder rapporterer til styreleder i fglgende saker:

Overgrepssaker

Ulykke med personskader

Dgdsfall blant klubbens medlemmer

@konomisk utroskap

Klare brudd pa det klubben gnsker a sta for

Andre saker som kan medfgre spesielle medieoppslag, eller oppmerksomhet fra det
offentlige

O O O O O O

6.13 Politiattest

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfgre oppgaver for Riska Handballklubb som
innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med
utviklingshemming. Med mindrearige menes barn og unge under 18 ar.

Personer under 18 ar skal ogsa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 ar.

Klubben krever inn politiattest for nye trenere, oppmenn og dommere over 15 ar

Hva skal Riska Handball gjgre?
Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for & handtere ordningen med politiattest i klubben.

Klubben ma fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet av ordningen. Den
oppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma ha politiattest.

Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den oppnevnte.
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Den oppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd politiattest, at attesten er
fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes av sgkeren.

Klubben skal ikke gi oppgaver som innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller
mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser politiattest eller som har
anmerkninger pa attesten.

Riska Handballklubb  Postboks 111 4395 Hommersdk Org.nr.983 713017 Bankkonto 3260.07.18230
18



Riska Handballklubb Sesong 2020-2021

6.14 Fair play

For spillere
Fair Play betyr at du som spiller ma:

e Ta godt vare pa dine medspillere og inkludere nye lagkamerater
e Atrene og spille kamper med godt humgr
e A behandle motstanderne med respekt
e Skape trygghet og god lagand pa banen
o A hjelpe skadet spiller uansett lag
o A takke motstanderen etter kampen
Det er IKKE OK med
e Mobbing
e Stygt spill og filming
e Akjefte pd dommeren eller andre spillere uansett lag

For trenere og ledere

Som trener/leder har du ansvar for at spillet utgves i den rette Fair Play-and som er nevnt under
forventninger til spilleren. Du skal ellers sgrge for at spillerne har god kjennskap til regler og
retningslinjer, og at disse blir fulgt. | tillegg forventes det at bade spillere og lagets ledere utviser
respekt for

e Detandre laget

e Dommeren

For foresatte og foreldre

Foresatte, foreldre og besteforeldre er en viktig ressurs for norsk handball. Det er fint om ogsa dere
bidrar til trivsel og fair play i handballmiljgene!
Ta ansvaret og tenk over fglgende:
e Dininteresse og oppfelging betyr mye for barn og unge
e Likeverd, aksept og inkludering bgr gjelde alle i handballmiljget
e Resultatet ma ikke bli for viktig - den enkelte spillers mestring har ogsa stor betydning
e Gi oppmuntring til alle spillerne - ikke bare dine kjente
e Stimuler til deltakelse - uten noen form for press
e Verdsett opplevelse, god oppfersel og lagand hgyt
e Det viktigste er tross alt a stgtte laget sitt, uansett resultat
e Respekter trenerens bruk av spillere — ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser
e Respekter dommeravgjgrelser. Alle prgver a gjgre sitt beste pa banen
e Tagjerne initiativ til 3 bidra pa foreldremgter for a avklare holdninger og ambisjoner

For publikum og supportere
Din interesse som publikummer og supporter er viktig for norsk handball, uansett niva.
Har du tenkt over at du som publikummer er med pa a bidra til hvilken stemning og atmosfaere
kampen skal ha? Uansett om det gjelder kamper i topphandballen eller breddehandballen spiller
publikum og supporterne en viktig rolle i forhold til stemningen.
Tenk over fglgende:

e Verdsett opplevelse, god oppfarsel og lagand hgyt

e Det viktigste er tross alt a stgtte laget sitt, uansett resultat

e Respekter trenerens bruk av spillere — ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser

e Respekter dommeravgjgrelser. Alle prgver a gjgre sitt beste pa banen
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Arshjul 2020/2021
AUGUST

Styremgte

Invitasjon til skolene vedrgrende ny handballsesong (sportslig utvalg)
Oppmann/trener mgte (sportslig leder)

Oppstart treningstider ny sesong (trenere, oppmenn, sportslig utvalg)
Omberamming av kamper for lag i serie (oppmenn)

Lag/foreldremgte — oppstartsmgte (oppmenn)

Dispensasjonssgknader (samarbeid trener/oppmann og sportslig leder)
Oppdatering kampleder/dommerliste (dommeransvarlig)

Pameldinger kurs trenere og dommere (trenere, oppmenn, dommere)

Fa sendt ut info om aktivitetsdag og event. teknikkmerkedag (sportslig utvalg)

SEPTEMBER

Styremgte

Klubbmgte i Sandnes (alle lag + styret)

Egenpamelding av lag til Sandnes Sparebankcup (lag)

Oppdatering og innsending av medlemslister til kasserer innen 15.09 (oppmenn)
Utsending av medlemskontingenter fgr hgstferie (kasserer)

Medio september melde inn spillere til spillerutvikling de som er 13 ar og 14 ar (trenere,
sportslig leder)

Hvis ikke allerede avklart, bestemme hva som blir hgstdugnaden i november (styret)
Aktivitetsdager i september (sportslig utvalg med trenere og oppmenn)

OKTOBER

Styremgte
Sende ut info om hgstdugnad til alle oppmenn (lotteriansvarlig)
Egenpamelding av lag til Potetcup (lag)

NOVEMBER

Styremgte

Hgstdugnad alle lag

Trener/oppmannsmgte

Invitasjon til handballtur til Kristiansand, alder 9 ar og oppover
Forberede arsmgte

Lage budsjett for neste ar med sammenstilte regnskapsposter

DESEMBER

Styremgte

Vurdere invitasjon og pamelding til treningsleir (oppmenn/trenere for de eldste lagene)
Intern pamelding til cup i Kristiansand av lagene (oppmenn, sportslig utvalg)
Omberamming av kamper for lag i serie (oppmenn)

Lisenstildeling av spillere som blir 13 ar pafglgende ar (lisensansvarlig)

Sgknad om stgtte fra Sandnes Sparebank’s gavefond (styreleder)
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JANUAR

Styremgte

Ekstern pamelding til cup i Kristiansand av lagene tidlig januar (sportslig utvalg)
Forberedelser til varlotteriet (lotteriansvarlig)

17 mai + Riskadagene pamelding og planlegging (alle lag + G/J-12)
Idrettsregistrering 31/1. (styreleder)

FEBRUAR

MAI

JUNI

Styremgte

Utsendelse av Arsmgte-invitasjon

Utfgrelse av varlotteriet (alle lag utenom voksne lag)

Pameldinger kurs trenere og dommere (sportslig leder/dommeransvarlig)
Spknad driftsmidler Sandnes Kommune (kasserers oppgave—> styreleder 18/19)
Trener/oppmann mete (sportslig leder)

Styremgte

Arsmgte avholdes 1. eller 2. uke etter vinterferien (styret + medlemmer)

Spknad om treningstider og arrangementer i Riskahallen neste sesong (sportslig leder)
Sgknad og treningstider i gymsaler (sportslig leder)

Felles teknikkmerkedager (sportslig utvalg, trenere og oppmenn)

Treningsleir for de eldste lagene — hvis planlagt av lagene selv — basert pa G-15 hgsttur 2019,
vurdere heller fast tur pa hgsten for ungdomsskolelagene

Oppdatere Brgnngysundregisteret med nytt styre, protokoll, etc (styreleder)

Styremgte

Handballtur til Kristiansand (pameldte lag, sportslig utvalg)

Spknad Sandnes Sparebank gavefond (kasserers oppgave—> styreleder)
Regionsting (styreleder og/eller sportslig leder)

Innmelding av lag til handballkretsen for ny handballsesong (sportslig leder)
Sgknad for mai og juni treninger (trenere, sportslig leder)

Registrering og oppdatering i klubbadmin (styreleder)

Styremgte

Styremgte

Trenermgte for a diskutere og sette opp treningstider og planlegging av hgstens aktiviteter
(sportslig leder sammen med sportslig utvalg)

Lage arshjul for neste sesong

Ferie
Sjekke hvilke grupper lagene har havnet i for den nye sesongen og melde fra hvis noe ma
oppdateres (alle lag)
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